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►Ai  Sigg. DOCENTI  delle sezioni
alunni anni  5 

►Ai Sigg. Genitori degli Alunni                                                                                           

frequentanti l'ultimo anno 

                                                                                                                       della Scuola dell’infanzia
 MONTEROSSO

LORO  SEDI

	N. di protocollo  7484/D21/IC/gc.


	  Oggetto: Corso di Acquaticità  per i bambini di 5 anni

                        della Scuola dell’infanzia   I^ Quadrimestre


Nell'ambito del P.O.F. dell' Istituto Comprensivo "Camozzi", verranno svolte attività di acquaticità gratuite, grazie al contributo economico dell'Assessorato allo Sport del Comune 

di Bergamo, per gli alunni di 5 anni frequentanti le scuole materne.

           L'attività  si configura come regolare attività motoria e, in quanto tale, è rivolta 

a tutti gli alunni.

           L'esonero è consentito  solo per motivi di salute, comprovati da certificato medico.

           In sede di riunione con i docenti verranno illustrate le finalità educative e la metodologia degli interventi.

          I corsi si articoleranno su dieci lezioni di quarantacinque minuti e si svolgeranno presso 

la piscina dell’ Italcementi  secondo il seguente calendario:

	
	CLASSI
	PERIODO

· I^ QUADRIMESTRE

	SCUOLA 

dell’Infanzia  “Monterosso”
	Alunni  anni 5  

Totale   34 alunni 

e 4 docenti accomp.
	Il  GIOVEDI’  8   Ottobre 2009
e si prolungherà nei seguenti giorni:

        15-22-29   Ottobre

     5-12-19-26   Novembre

                3-10   Dicembre

ORARIO: dalle ore 10,30  alle ore 11,15 

con partenza dalla scuola alle ore 10.00

 e rientro previsto per le ore 11,45


Gli alunni  devono essere forniti del seguente corredo:

costume da bagno, accappatoio o salviettone, asciugamano per capelli, cuffie in lattice, ciabattine in plastica, berretto di lana.

Non è necessaria la presentazione di  specifico certificato medico di idoneità fisica.

Si consiglia comunque di provvedere a una visita di controllo presso il proprio medico, vista l'età degli alunni.

Il trasporto verrà effettuato con mezzo ATB, messo a disposizione dal Comune di Bergamo

 (Assessorato allo Sport)
            Cordiali saluti.

                                                                                                   IL  DIRIGENTE SCOLASTICO
                                                                                                        Prof.  Imerio  Chiappa
PROGRAMMAZIONE  DI  ACQUATICITA'
OBIETTIVI  GENERALI

· Conoscenza e padronanza del proprio corpo in un elemento nuovo;

· Costruzione di abilità motorie di base trasferibili;

· Sviluppo della socializzazione.

OBIETTIVI  SPECIFICI  
· Miglioramento della funzione cardio – respiratoria;

· Rafforzamento della potenza muscolare;

· Mobilità e scioltezza articolare;

· Ambientamento in acqua;

· Apprendimento dei primi movimenti coordinati.

ORGANIZZAZIONE  ED  IMPOSTAZIONE  DIDATTICA

STRUTTURA SPORTIVA UTILIZZATA: Piscina presso Centro Sportivo Bergamo Sport

                                                                           Di Bergamo;

DURATA DELLE LEZIONI: 45 minuti di cui 5 minuti di ginnastica prenatatoria;

                                                    Presenza per tutta la durata delle lezioni di un coordinatore che

                                                    seguirà l’aspetto organizzativo e didattico dei corsi di nuoto al fine

                                                    di conseguire gli obiettivi declinati;

PERSONALE DOCENTE:     Istruttori con brevetto della federazione italiana nuoto;

RAPPORTO ISTRUTTORE ALUNNO: 1 /12 – 15 per gruppo. 
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    Il/la  sottoscritto/a__________________________________________________  genitore 

    dell’alunno/a______________________________________ frequentante la classe_____________

     sez.__________ della Scuola ___________________________________________.

AUTORIZZA

     il/la propria figlio/a a partecipare al corso di acquaticità nel periodo _____________________________

     presso le piscine di Bergamo Sport, impiegando i mezzi di trasporto previsti.

     Si ricorda che gli alunni godono di copertura assicurativa.

    DATA_______________________                           FIRMA___________________________________
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